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INHOUDSTAFEL  

VOORWOORD         3 

INHOUDSTAFEL         5 

HANDLEIDING         11 

INLEIDING         13 

OPBOUW VAN HET PROGRAMMA      15 

MOGELIJKE DOELEN         16 

OVERZICHT EN VERANTWOORDING VAN DE KERNEN   18 

MOTIVATIE VERHOGEN EN SPELLETJES/ OEFENSUGGESTIES  21 

REFERENTIES         25 

BIJLAGEN         27 
 

OEFENINGEN         51 

DEEL 1: TECHNISCH EN BEGRIJPEND LEZEN     53 

Kernen A: KM, MK, MKM (en MMKM)-woorden 

kern 1a: ik, school, op, bus       55 

kern 2a: eet,  zit, loop, naar       63 

kern 3a: boom, aap, in, zon       71 

kern 4a: moe, huis, is, lief       81 

kern 5a: boer, gaat, kip, ei       89 

kern 6a: doos, vis, ijs, kaas       97 

kern 7a: jas, weg, raam, muur       105 

kern 8a: de, het, een, van       119 

kern 9a: daar, zij, en, hij       127 

kern 10a: zie, voor, lig, met       135 

kern 11a- ui: tuin, muis, duif, duin      143 

kern 12a- ie: mier, wiel, wieg, giet      155 

kern 13a- ou: kous, hout, zout, saus      165 

kern 14a- o/oo: pot, poot, bos, boos      175 

kern 15a- a/aa: man, maan, bot, boot     185 

kern 16a- ei: geit, reis, trein, ei      195 

kern 17a- i/ie: vis, vies, zin, zien      207 
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kern 18a- u: bus, zus, juf, mug      219 

kern 19a- uu: muur, vuur, uur, schuur     229 

kern 20a- eu: neus, deur, reus, deuk      237 

kern 21a- ij: kijk, wijs, lijm, pijl       247 

kern 22a- oe: koek, boek, doek, soep     255 

kern 23a- e/ee: bek, beek, ver, veer      263 

kern 24a- ng: tong, tang, wang, bang     271 

kern 25a- nk: bank, denk, dank, tank      279 

kern 26a- sch: schaar, schoen, schaap, schip    287 

kern 27a- sch: scheur, schop, schuif, schil     297 

kern 28a- aai: haai, naai, zaait      305 

kern 29a- ooi: mooi, gooi, kooi      309 

kern 30a- oei: roei, boei, loeit       315 

kern 31a- eeuw: leeuw, geeuw, meeuw     321 

kern 32a- ieuw: kieuw, nieuw, nieuws     327 

kern 33a- uw: ruw, duw, duwt       331 
 

Kernen B: MKMM-woorden 

kern 1b- -st: kast, nest, vuist, rijst      335 

kern 2b- -ts: fiets, muts, poets, rits      343  

kern 3b- -lf: wolf, kalf, zalf, golf      353 

kern 4b- -rk: hark, jurk, vork, kerk      367 

kern 5b- -rt: hert, kaart, poort, taart      377 

kern 6b- -nt: munt, punt, sint, tent      387 

kern 7b- -nd: hond, kind, land, zand      399 

kern 8b- -nd: mand, hand, tand, wind     409 

kern 9b- -sp: gesp, hesp, rasp, wesp      421 
 

Kernen C: MMKM-woorden 

kern 1c- st-: steen, staf, step, ster      433 

kern 2c- st-: stok, stoel, stier, stil      441 

kern 3c- st-: staan, stam, stop, stuur      449 

kern 4c- tr-: traan, trein, tram, trap      459 

kern 5c- pl-: plas, pluim, plak, pluk      469 
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kern 6c- kl-: klok, klas, klop, kleur      477 

kern 7c- kr-: kraan, krijt, kroon, kruis      489 

kern 8c- br-: braaf, brief, bril, broek      497 

kern 9c- gr-: graat, grijs, groen, gras      507 

kern 10c- sl-: slak, slang, slaap, slot      523 

kern 11c- sp-: spin, spook, spaak, spuit     531 

kern 12c- zw-: zwaan, zweep, zwem, zweet    539 

kern 13c- vl-: vlam, vlees, vloer, vlieg     547 
 

Kernen D: MMKMM-woorden 

kern 1d: kleurt, zwemt, vliegt, plukt      557 

kern 2d: speelt, slaapt, klimt, klopt      561 

kern 3d: blaft, stopt, steelt, vraagt      569 

kern 4d: plant, krant, kwast, stift      577 
 

Kernen E: hoofdletters en (M)KMMM-woorden 

kern 1e: hoofdletters        587 

kern 2e: worst, dorst, korst, kerst      591 

kern 3e: eerst, laatst, fietst, danst      599 

kern 4e: harkt, markt, werkt, melkt      605 

kern 5e: helft, verft, helpt, koorts      613 
 

Kernen F: MMMKM-woorden 

kern 1f: straat, streep, strijk, strip      633 

kern 2f: straf, strik, struik, spring      639 
 

Kernen G: verkleinwoorden 

kern 1g: kaasje, huisje, muisje, wiegje     649 

kern 2g: kastje, jurkje, broekje, kindje     651 

kern 3g: plantje, krantje, stiftje, kwastje     653 

kern 4g: boertje, muurtje, maantje, schaartje    657 

kern 5g: deurtje, steentje, zwaantje, kleurtje    659 

kern 6g: tongetje, tangetje, wangetje, slangetje    661 
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kern 7g: boompje, raampje, riempje, duimpje    663 

kern 8g: blaadje, glaasje, gaatje, scheepje     665 
 

Kernen H: voorvoegsels  

kern 1h: gefietst, geblaft, geklopt, geplukt     669 

kern 2h: gedanst, gewerkt, geluk, gezin     675 

kern 3h: bezet, bedank, bezweet, begin     681 

kern 4h: verdriet, verbod, vergif, verhaal     687 

 

Kernen I: achtervoegsels 

kern 1i: eeuwig, haastig, aardig, krachtig     691 

kern 2i: moeilijk, heerlijk, eerlijk, pijnlijk     695 

kern 3i: snelheid, schoonheid, moeheid, boosheid    699 
 

Kernen J: gesloten lettergrepen 

kern 1j: bussen, kippen, vissen, jassen     703 

kern 2j: matten, bossen, muggen, juffen     709 

kern 3j: sterren, stokken, trappen      715 

kern 4j: plassen, klokken, spinnen, slakken     719 
 

Kernen K: open lettergrepen 

kern 1k: bomen, apen, ramen, muren     725 

kern 2k: schuren, scharen, schapen, stenen    731 

kern 3k: tranen, kranen, kronen, graten     737 

kern 4k: spoken, zwanen, zwepen, spaken     743 
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DEEL 2: FUNCTIONEEL LEZEN NIVEAU 1     749 

Kernen L: functionele woorden thema ‘familie’ 

kern 1l: eigen naam        751 

kern 2l: mama, papa, zus       753 

kern 3l: broer, oma, opa       757 
 

Kernen M: functionele woorden thema ‘voeding’ 

kern 1m: appel, banaan, peer      765 

kern 2m: druif, kiwi, kers       771 

kern 3m: appelsien, citroen, ananas      781 

kern 4m: aardbei, pruim       791 

kern 5m: vlees, kaas, boterham      801 

kern 6m: confituur, choco, boter      805 

kern 7m: tomaat, wortel, aardappel      813 

kern 8m: sla, selder, prei       819 

kern 9m: erwten, boontjes, ui       823 

kern 10m: soep, spaghetti, frieten      829 

kern 11m: chips, wafel, pannenkoek      833 

kern 12m: melk, water, appelsiensap     837 

kern 13m: cola, limonade, chocomelk     845 
 

Kernen N: functionele woorden thema ‘pictogrammen’ 

kern 1n: wc, dames, heren       851 

kern 2n: rolstoel, ingang, uitgang      857 

kern 3n: duwen, trekken, lift       863 

kern 4n: trein, tram, bus       871 
 

Kernen O: functionele woorden: dagen van de week 

kern 1o: maandag, dinsdag, woensdag     881 & 895 

kern 2o: woensdag, donderdag, vrijdag     885 & 899 

kern 3o: vrijdag, zaterdag, zondag      891 & 903 
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DEEL 3: FUNCTIONEEL LEZEN NIVEAU 2     909 

Kernen P: technisch en functioneel lezen volgens leesmoeilijkheid 

kern 1p: éénlettergrepige woorden      911  

kern 2p:  2-lettergrepige woorden      913 

kern 3p: 3-, 4- en 5-lettergrepige woorden      915 

kern 4p: meerlettergrepige woorden met een bepaalde moeilijkheid 917 
 

Kernen Q: technisch en functioneel lezen toepassen in concrete situaties of 
inoefenen via rollenspel 

kern 1q: het ziekenhuis        935 

kern 2q: de supermarkt       936 

kern 3q: de keuken        937 

kern 4q: het restaurant        938 

kern 5q: het containerpark       939 

kern 6q: het station        940 

kern 7q: het dorp         941 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


