
Vlaamse Vereniging voor Logopedisten
(VVL)

Belseledorp 106 B
9111 Belsele

België
Telefoon (+32) (0) 3 7221200

www.vvl.be

STEM

BEHANDELING

Stel een bezoek aan een NKO - arts en/of
logopedist niet uit indien je je zorgen maakt

over wijzigingen in jouw stem.

STOORNISSEN

Een logopedist werkt nauw samen met de NKO –
arts die de stembanden onderzoekt d.m.v. een
laryngoscopisch onderzoek, waardoor een
nauwkeurig zicht op de stembanden mogelijk is
tijdens het stemgeven.  Op basis hiervan kan
uitgemaakt worden of het om een organisch of
niet-organisch probleem gaat. 
De aard en de omvang van het stemprobleem
worden in kaart gebracht door de logopedist op
basis van een uitgebreide anamnese, een aantal
observaties en instrumentele metingen aangevuld
met een persoonlijke vragenlijst in verband met
de impact van de stemstoornis op de
levenskwaliteit.

door de logopedist

Indirecte stemtherapie
Stemopvoeding, stemhygiëne en counseling. Je
krijgt inzicht in jouw stemgebruik, leert negatieve
invloeden op jouw stem te beperken en te
vermijden.

Directe stemtherapie
Betere controle over de stemproductie.
Optimaliseren van de ademhaling, stemgeving,
resonans, toonhoogte, articulatie en wijziging in de
spierspanning.
 
Omgevingsfactoren
Aanpassingen in de omgeving kunnen een
positieve invloed hebben bv. vocht en
temperatuur in de kamer, akoestiek en geluid,
beschermingsmasker in stoffige omgeving. 

Stemtherapie kan bestaan uit:  



KLACHTEN

WAT 
Er is sprake van een stemstoornis wanneer:

stemkwaliteit, toonhoogte en luidheid
verschillen van of onaangepast zijn aan
iemands leeftijd, geslacht, culturele
achtergrond of geografische locatie.

een individu zijn bezorgdheid uit over het
hebben van een abnormale stem die niet 
voldoet aan de dagelijkse behoeften - zelfs als
anderen die stem niet als anders of afwijkend
ervaren.

er een beperking is van de vocale flexibiliteit,
uithoudingsvermogen en verwachtingen
gerelateerd aan lichaamstype, talige
gemeenschap, communicatie- en
performantienoden.

is een stemstoornis?

Gemiddeld raadplegen jaarlijks 7 op 1000
mensen hun huisarts voor stemproblemen. 

Bij klachten die langer dan 2 weken
aanhouden zonder aanwijsbare oorzaak
verwijst de huisarts je door naar de NKO –
arts om de oorzaak vast te stellen. 

VORMEN
van stemstoornissen

Iedereen kan een stemstoornis ontwikkelen. Soms kan een simpele verkoudheid al de oorzaak zijn.
Maar tal van andere factoren kunnen stemproblemen uitlokken: perioden van stress, vermoeidheid,
weinig stemhygiëne,…

De organische stemstoornissen
De stemstoornis gaat gepaard met een laryngoscopisch observeerbaar letsel of een afwijking.
Er is dus een duidelijke medische oorzaak,  voorbeelden hiervan zijn cysten, oedemen,
poliepen, stemproblemen na radiotherapie, keelontsteking,…

De niet-organische stemstoornissen
Deze stemstoornis treedt op zonder dat er een laryngoscopisch observeerbaar letsel of
afwijking is. De verklaring kan gezocht worden in een gedragsmatige basis (verkeerd
stemgebruik of psychisch gerelateerd) of is het gevolg van leeftijdsgebonden veranderingen
(bijvoorbeeld mutatie) of geslachtsgebonden veranderingen (transgenderstem). 

De ideopatische stemstoornissen
Bij deze stoornissen kan men de oorzaak niet vaststellen. Hoewel de tekenen en symptomen
van de stemstoornis aanwezig zijn is het niet duidelijk of het in de eerste plaats gaat om een
organische of niet – organische stemstoornis of een combinatie van beide.

Heesheid, ruwheid, schorheid 
Spanningen in de keel
Krachteloze stem
Beperkt stemvolume 
Onaangepaste toonhoogte 
Beperkt toonhoogtebereik 
Stemvermoeidheid, wegvallen van de stem
Pijn in de hals of keel, vooral tijdens of na het 
spreken


